Holter

Es un equipo que permite grabar
el electrocardiograma de modo
continuo durante 24-48 horas en
un aparato que se lleva colocado
en la cintura y conectado a unos
electrodos pegados en el pecho.
El electrocardiograma se graba en
una tarjeta que se estudia
después en un ordenador. Cuando
se le coloque el Holter se le
entregara una hoja con sus datos
personales y se anotara la hora de
comienzo de la grabacion. Esta
hoja debe rellenarse como si fuera
un diario detallado, en el que debe
reflejar tanto la actividad realizada
como la hora en que se producen
los sintomas, si los hubiera (dolor,
mareo, palpitaciones), con el fin de
comprobar como era el ECG en
ese momento. Este método no le
causara molestias y es de gran
ayuda para diagnosticar las
alteraciones del ritmo cardiaco.
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Instrucciones:
1.- Realice una vida normal.

2.- No puede mojar el equipo,
por tanto no puede ducharse
mientras lo lleva.

3.- No dar golpes al equipo.

4.- No se despegue los
electrodos del cuerpo.

5.- Si nota algun sintoma
apriete el botén para que
quede registrado.
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Diario Holter

Monitorizacion Electrocardiografica

Ambulatoria
Nombre
Fecha Nacimiento
Historia clinica
Teléfono
Indicacion Electrocardiograma Medicacién
[ ] Sincope (| Ritmo sinusal ] Digoxina
[_]Presincope [ Fibril. auricular | Betabloqueantes
[ Palpitaciones | Flutter auricular | Calcioantagonistas
[ | Post. EEF [ |B. Rama lzquierda [ |Amiodarona
[ Fibril. auricular [ 1B. Rama Derecha [ | Sotalol
[ ] Disf. Marcapasos [ | Ritmo Marcapasos [ |Farmacos Ic
] Dolor toracico [ | Bloqueo AV 1°/2°/3° [ ]
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Dia Uno Dia Dos

Actividad Sintomas Actividad Sintomas

Hora de despertarse Hora de despertarse

Desayuno Desayuno

Almuerzo Almuerzo

Cena Cena

Hora de acostarse Hora de acostarse




