Es mucho més facil adaptarse si uno
puede hablar de sus preocupaciones y
sentimientos con otra persona. Hable con
alguien en quien confia—su médico,
enfermera, otro paciente con un DCI o un
buen amigo o amiga. Pregiintele a su
médico si hay un grupo de apoyo para
pacientes con DCI cerca de donde usted
vive. La meta es que pueda llevar una vida
normal tan pronto como sea posible.

E ¢Como puedo obtener mas informaciéon
sobre mi DCI?

El médico y la enfermera son las

personas mads indicadas para
responder a sus preguntas sobre su DCI.
Asimismo, si desea mas informacién
sobre los DCI de Medtronic, comuniquese
con el Departamento de Servicios al
Paciente de Medtronic, a través del
teléfono o la direcciéon que aparecen
a continuacion.
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PREGUNTAS SOBRE EL
ESTILO DE VIDA

El DCI* en su vida diaria

Restaurando los ritmos de vida.

*Desfibrilador cardioversor implantable



¢Cémo cambiara mi apariencia con
el DCI?

m Para la mayoria de la gente, usted
lucira exactamente igual que antes
de la cirugia. Su pareja o familia serd
consciente de la cirugia. El generador de
impulsos del DCI es mas pequefio que un
paquete de barajas. Es posible que usted
note un pequefio bulto debajo de la piel.

Los cables habran sido colocados por las
venas hasta llegar al corazén o, en algunos
casos, se habran colocado en la superficie
exterior de su corazén. Los cables son
realmente delgados y por lo general no
son visibles.

Usted podria tener una o dos incisiones, y
para cada una de ellas tendré una cicatriz.
Las cicatrices se hardn menos visibles con
el paso del tiempo.

¢Tienen sugerencias acerca de la ropa mas
comoda que debo ponerme?

E La ropa que usa normalmente
deberia ser lo suficientemente

coémoda. Los hombres pueden utilizar
tirantes o correa segun el lugar de la
implantacién. Las mujeres pueden usar
un cinto holgado, o llevar faldas o panta-
lones con una cintura holgada. En el caso
de las implantaciones pectorales (parte
superior del térax), deberia utilizarse un
sostén comodo.

¢Sentiré incomodidad?

Si usted posee un DCI implantado

de manera abdominal, es posible
que sienta un leve hormigueo al inclinarse
sobre un mostrador u otra superficie dura.
El DCI no se dafiara si usted se inclina
sobre un mostrador. El hormigueo no le

hara dafio a usted. Es posible que también
sienta el peso del generador de impulsos
al realizar ciertas actividades. Por ejemplo,
es posible que las personas que cazan, los
que juegan a los bolos o al golf sientan el
peso del DCI implantado en la parte supe-
rior del térax. Con el tiempo, es posible
que también sienta menos esta sensacion.

éSe notara si el DCI esta sumi-
nistrando tratamiento?

m Depende de la arritmia y del

tratamiento suministrado.

Planifique de antemano qué hara si el
DCI suministra un tratamiento. Si su DCI
envia una descarga al corazén, busque un
lugar tranquilo donde sentarse o
recostarse. Pidale a un miembro de la
familia o a un amigo o amiga que per-
manezca a su lado hasta que se sienta
mejor. Pidale a su médico instrucciones
precisas sobre si debe llamarlo después
de recibir una terapia del DCI. También
debe comunicarse con sus familiares y
amigos para explicarles como pueden
serle de ayuda.

¢Cuanto tiempo me tomara
acostumbrarme a mi DCI?

m El tiempo varia segin cada persona.
Al irse adaptando a su DCI,

comenzara a sentir mas comodidad. Usted
habra experimentado muchos cambios
debido a su taquiarritmia y a la
implantacion del DCI. Serd normal sentir
que emociones como alivio, comodidad,
ansiedad, miedo e ira, van y vienen
durante algunos meses.



