
¿Qué debo hacer si el DCI envía una
descarga?

Permanezca con el paciente y
ayúdelo a que se sienta lo más

cómodo posible. El DCI está haciendo lo
que se supone que debe hacer. Háblele al
paciente. Si no responde o si pierde el
conocimiento, llame al número telefónico
local de emergencia o al 911. Si usted sabe
dar resucitación cardiopulmonar y el
corazón de su familiar o amigo deja de
latir, iníciela inmediatamente. Cuando el
corazón vuelva a latir, suspenda la
resucitación cardiopulmonar. En todos los
casos, siga las instrucciones del médico. De ser
necesario, llame al consultorio del médico y
pida más instrucciones.

¿Cómo puedo obtener más información
sobre los DCI?

El médico o la enfermera de su
familiar o amigo son las personas

más indicadas para responder a sus
preguntas sobre los DCI. Asimismo, si
desea más información sobre los DCI de
Medtronic, comuníquese con el
Departamento de Servicios al Paciente de
Medtronic, a través del teléfono o la
dirección que aparecen a continuación.

*Desfibrilador cardioversor implantable
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¿Por qué se le recomendó un DCI a mi
familiar o amigo?

Su amigo o familiar sufre un
trastorno del ritmo cardíaco que

hace que el corazón palpite con demasiada
rapidez. El DCI puede detectar las
frecuencias cardíacas anormales y proveer
terapia para hacer más lenta la frecuencia
cardíaca y lograr que el corazón palpite
otra vez a su ritmo normal.

Además del DCI, algunos pacientes toman
medicación. Si se receta una medicación,
es importante seguir las indicaciones del
médico.

¿Es arriesgado conducir automóviles cuan-
do se tiene un DCI?

Algunos pacientes con DCI podrán
conducir con restricciones. Cuando

el corazón de su familiar o amigo palpita
demasiado rápido o el DCI envía una
descarga, podría sentir un mareo o incluso
perder el conocimiento. Si se desmaya
mientras está conduciendo, puede causar
o lesionarse en un accidente.

El médico hablará con su familiar o amigo
sobre los posibles riesgos de conducir
automóviles.

¿Creará problemas el DCI cuando 
se viaja?

La mayoría de los pacientes se
sienten más seguros cuando tienen

un DCI y pueden viajar sin preocupa-
ciones. Es normal que a los pacientes con
un DCI les preocupe encontrarse lejos de
los centros de atención de emergencia. Si
toman las precauciones adecuadas, sin
embargo, la mayoría de los pacientes con
DCI pueden viajar sin riesgos. Una vez

que su familiar o amigo se haya
acostumbrado al DCI, le inquietará menos
la idea de encontrarse lejos de casa.

¿Cómo puedo ayudar a mi familiar 
o amigo a acostumbrarse al DCI?

La meta de los pacientes con DCI
es reanudar sus actividades y estilo
de vida normales.

n Infórmese lo más que pueda sobre el
DCI y el tratamiento que suministra.
Estudie, por ejemplo, toda la
información que pueda llevarse a su
casa (folletos, cartas de atención médica
de emergencia, etc.).

n Infórmese sobre lo que debe hacer en
caso de que el DCI provea terapia de
descarga.

n También es aconsejable que aprenda a
dar resucitación cardiopulmonar (CPR).

n Pregunte si debe acompañar al paciente
durante las visitas de seguimiento ruti-
narias.

n Mantenga a mano los números 
telefónicos de emergencia.

Asimismo, hable con su familiar o amigo
sobre el DCI. Escuche sus temores y
preocupaciones. Aliéntelo a que busque el
apoyo que necesita en familiares, amigos 
u otros pacientes con DCI. Averigüe si en
la región donde vive existe algún grupo de
apoyo para estos pacientes.


