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Ficha del paciente*: Extrasistoles

Son contracciones cardiacas prematuras, es decir, latidos cardiacos que se adelantan.

Hay dos tipos de extrasistoles: supraventriculares y ventriculares, dependiendo de la
zona del corazén donde se originan.

Generalmente no se encuentra ninguna causa de las extrasistoles. En ocasiones, las extrasistoles pueden estar
causadas por alguna enfermedad cardiaca como la cardiopatia isquémica.

SINTOMAS

La mayoria de extrasistoles son asintomaticas y pasan desapercibidas. De hecho, muchas personas tenemos alguna
extrasistole en algin momento de nuestra vida.

A veces se pueden notar palpitaciones o sensacion de que falta un latido. Este efecto estd motivado por la pausa
gue aparece después de que se presente la extrasistole, lo que provoca que el siguiente latido sea mas fuerte.

TRATAMIENTO

Si hay una causa que esté provocando las extrasistoles, es necesario tratarla. En las personas en las que no se
identifica ninglin motivo, las extrasistoles desaparecen normalmente de manera espontanea, asi que no es necesario
tratamiento. En los casos muy sintomaticos se suelen indicar farmacos betabloqueantes.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

- Mas informacion en la Web:
http//www.fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/enfermedades-cardiovasculares/arritmias/tipo-
de-arritmias.html

-¢Coémo funciona el corazén?
http://www.fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/como-funciona-el-corazon.htmi

La Sociedad Espanola de Cardiologia y la Fundacién
Espainola del Corazén constituyen una organizacion
cuyo impulso vital es velar por la salud cardiovascular

de la poblacion a través de la excelencia

clinica e investigadora, asi como
educativa y divulgativa.

La informacion y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de los casos, pero no reemplazan el diagnéstico médico.
Para obtener informacion especifica relacionada con su condicion personal, consulte a su médico.

*"Ficha del paciente” es una serie de fichas informativas elaboradas por cardidlogos para el uso de médicos de atencion primaria y pacientes.
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