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Ficha del paciente*: Fibrilacion auricular
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La fibrilacion auricular (FA) es la arritmia (alteracion del PPN e PR DR EE I R e e
ritmo cardiaco) mas frecuente. Se produce cuando se FIBR) ASLOn L.L | \.L_L\QL\.L I k k | _h/
altera la secuencia de activacion del corazén y una parte in i N ai
del mismo (las auriculas) mandan al resto del corazon
multiples estimulos de forma irregular. Como consecuencia de estos estimulos, el corazén se acelera y pierde la regularidad.
Esta arritmia puede ser transitoria (FA paroxistica) y desaparecer espontaneamente o persistente. Para su diagnéstico
Unicamente es necesario un electrocardiograma.

FACTORES QUE FAVORECEN SU APARICION

La FA es mas frecuente en personas de edad avanzada, en hipertensos y en pacientes con otros problemas cardiolégicos
como pueden ser las enfermedades de las valvulas, especialmente la estenosis mitral. En personas jévenes esta arritmia
se asocia al consumo de alcohol, por ello también se llama la “arritmia del sdbado noche”.

EFECTOS SOBRE EL CORAZON

Por lo general la principal consecuencia sobre el corazén es la aceleraciéon del ritmo cardiaco, apareciendo en reposo
frecuencias cardiacas superiores a 100 Ipm. Ademas se pierde la sincronfa de la contraccion, apareciendo un pulso
irregular. Aunque en general se trata de una arritmia “benigna”, si la frecuencia cardiaca se acelera demasiado o la
arritmia aparece en un paciente con cardiopatia previa (insuficiencia cardiaca, cardiopatia isquémica, hipertensién no
controlada, etc.), pueden producirse consecuencias peligrosas.

OTROS PROBLEMAS DERIVADOS DE LA ARRITMIA

El segundo problema que plantea esta arritmia es la predisposicién a que se formen trombos dentro del corazén,
incrementandose el riesgo de embolias, especialmente el riesgo de padecer un accidente vascular cerebral.

SINTOMAS

La mayoria de veces esta arritmia no produce ningtin sintoma. El sintoma maés frecuente es la aparicion de palpitaciones.
Menos frecuente es la aparicion de sensacion de falta de aire o dolor en el pecho.

TRATAMIENTO

Hay dos opciones de tratamiento: control del ritmo o control de la frecuencia cardiaca.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

- Mas informacion en la web:
http://www.fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/enfermedades-cardiovasculares/
arritmias.html

- ¢Coébmo funciona el corazén?:
http://www.fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/como-funciona-el-corazon.html
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La informacion y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayorfa de los casos, pero no reemplazan el diagnostico médico.
Para obtener informacion especifica relacionada con su condicion personal, consulte a su médico.

*"Ficha del paciente” es una serie de fichas informativas elaboradas por cardidlogos para el uso de médicos de atencién primaria y pacientes.
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